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Kedves Szülők és Gyerekek!

Büszkén és örömmel osztjuk meg Mindenkivel a
fantasztikus hírt: óvodánk pályázati úton
elnyerte a megtisztelő Zöld Óvoda címet! A cím
elismerése közösségünk kitartó munkájának,
környezettudatos nevelési elveinknek . 
Köszönjük mindenkinek, aki hozzájárult ehhez a
közös sikerhez!

December hónapunk számos különleges
eseményt tartogatott. Hozzánk is ellátogatott a
Mikulás, aki hatalmas örömet szerzett
gyermekeinknek. A varázslatos Mikulás-szoba
ünnepi hangulata pedig még inkább fokozta a
várakozás örömét.
Idén először rendeztük meg jótékonysági adventi
vásárunkat, amely hatalmas sikert aratott! Közös
összefogással, szülők, pedagógusok és gyerekek
részvételével sikerült egy igazán meghitt és
értékes eseményt létrehoznunk. Köszönjük
mindenkinek, aki hozzájárult a vásár sikeréhez!

Adventi programjaink során közös énekléssel,
kézműves foglalkozásokkal és gyertyagyújtással
hangolódtunk az ünnepekre.

A hónap végén pedig megérkeztek az angyalok is
a csoportszobákba, akik rengeteg játékkal lepték
meg a gyerekeket. A gyermeki öröm és mosoly
minden fáradozást megér.

Köszönjük, hogy velünk tartanak ezen a
csodálatos úton, és hogy részesei ennek a
szeretetteljes közösségnek.

Boldog új évet kívánok Mindenkinek!

Szeretettel:
Gyarmati Dóra

Tagintézmény-igazgató



Elnyertük a ZÖLD ÓVODA címet!

Örömmel és büszkeséggel osztjuk meg a hírt, hogy a Mesedombi
Tagóvoda elnyerte az Energiaügyi Minisztérium és a Belügyminisztérium
által meghirdetett rangos Zöld Óvoda címet, az elismerés annak a kitartó
munkának és elkötelezettségnek az eredménye, amelyet a
környezettudatos nevelés és a fenntarthatóság értékeinek átadása
érdekében végeztünk. A cím elnyerése nemcsak egy újabb mérföldkő,
hanem egy lehetőség is, hogy tovább fejlesszük intézményünket. Ez a
megtisztelő elismerés kemény munka, elkötelezett pedagógusok és szülők,
valamint a közösség aktív részvételének eredménye. 

A Zöld Óvoda cím elnyeréséhez számos területen nyújtottunk kiemelkedő
teljesítményt. 
A Zöld óvoda kritériumrendszer célja, hogy a környezeti és egészségnevelési
szempontok integrálásával támogassa a fenntarthatóság iránti
elköteleződést az óvodai nevelésben. A kritériumrendszer az óvoda
pedagógiai programjában és szellemiségében is megjelenik.
A Zöld Óvodák pedagógiai programjai prioritásként kezelik a
környezettudatos nevelést, amely a helyi értékek védelmét és megőrzését
helyezi előtérbe. A nevelési dokumentumok részletesen foglalkoznak a
fenntarthatóságra nevelés elveivel és a környezettudatosság területeivel,
beleértve a helyi természeti értékek védelmét is.
Az óvodai célok és feladatok között hangsúlyos helyet kap a természet és a
környezet védelme, valamint a helyi adottságok megismerésével
kapcsolatos tevékenységek, mint például a fák védelme vagy
madárvédelem. A zöld tartalmak szervesen beépülnek az óvodai
nevelőmunka folyamatába, tükröződve a környezeti vonatkozásokban és a
partnerkapcsolatokban is.
Kiemelt cél a népi hagyományok integrálása az óvodai tevékenységekbe,
amely magába foglalja a helyi sajátosságokat, népművészeti és kézműves
tevékenységeket, valamint a helyi növény- és állatfajok megismertetését.
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Elnyertük a Zöld Óvoda címet!

HÍRMONDÓ
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A pedagógusok által alkalmazott módszerek szintén hozzájárulnak a tanulási
környezet kialakításához, ösztönözve a tapasztalásra és a közösségépítésre. A
játék és a szenzitív módszerek kiemelt szerepet kapnak, támogatva az
élménypedagógiai megközelítéseket. 
A Zöld Óvoda kritériumrendszere a környezettudatosságot és a
fenntarthatóságra nevelést helyezi középpontba, elősegítve a helyi értékek
megismerését és megőrzését, miközben a pedagógiai munkában innovatív és
élményszerű módszereket alkalmaz.
A siker egyik lépcsőfoka az óvodánk udvarának fejlesztése volt. A zöld területek
bővítése, a virágos kertek kialakítása és a játszótér felújítása nemcsak
esztétikusabbá, de élhetőbbé is tette a környezetünket. Ezen felül, nagy
örömünkre szolgál, hogy a Madárbarát Óvoda címet is elnyertük, ami az óvodánk
madárvédelmi tevékenységeinek elismerése. A Zöld Óvoda cím három évig illeti
meg intézményünket, ezt követően újra pályázatot nyújtunk majd be.
Az elismeréseink önmagukért beszélnek, de mi tudjuk, hogy a munka nem áll meg.
A Zöld Óvoda cím elnyerése nem csupán egy cél, hanem egy új kezdete a
folyamatos fejlődésnek.

Köszönjük a szülők, intézményünk csapata és minden közreműködő munkáját,
akik hozzájárultak ehhez a fantasztikus eredményhez! Büszkék vagyunk arra,
amit elértünk!
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Ellátogatott hozzánk a Mikulás!

HÍRMONDÓ
MESEDOMBI

December 6-án az idén is megérkezett hozzánk a jó öreg Mikulás. 

Jövetelét óriási készülődés és várakozás előzte meg.Minden csoportban Mikulás
dalokat, verseket tanultak, téli képeket készítettek, Mikulást, Mikulás csizmát,
Mikulás sapkát rajzoltak, festettek, vágtak, ragasztottak a gyerekek.
Mi óvó nénik és dadus nénik is nagyon készültünk. 
Az ünnepnek megfelelően feldíszítettük a csoportokat, öltözőket.
Az adventi koszorúnk 2. gyertyagyújtásánál meglepetéssel készültünk a
gyermekek számára. Egy mesejátékot adtunk elő, amiben a három nyuszi nagyon
várja a Mikulást, a ravasz róka felöltözik Mikulásnak, hogy a zsákjába csalja a
nyuszikat, de szerencsére az igazi Mikulás is megérkezik, elkergeti a rókát és
megajándékozza a nyuszikat.
Beengedtük az óvodába Mikulás manóit is, akik mire eljött a nagy nap, az irodából
csodálatos Mikulás szobát varázsoltak a gyermekek számára.
Az ünnep napján a gyerekek alig bírták türelemmel kivárni, hogy megérkezzen a
Mikulás. Egyszer csak hangos kopogást hallottunk az udvarról. Minden gyerek az
ablakhoz rohant és nagy örömükre meglátták végre a Mikulást, aki a botjával még
az ablakon is bekopogtatott. Leírhatatlan volt az öröm, a gyerekek integettek
sikítottak, kiabáltak a Mikulásnak.
Az udvarról a Mikulás bement a Mikulás szobába és ott várta a gyerekeket, akik
csoportonként, egy cseppet sem félve, énekelve mentek be hozzá.

A Mikulás ült a karosszékében és mosolyogva fogadta a gyerekeket. Látszott rajta,
hogy mennyire szereti őket. A gyerekek énekeltek, verset mondtak neki, a Mikulás
pedig mindenkinek kiosztotta az ajándékokat, amit a manói a hatalmas zsákjába
beletettek. A Mikulás elmesélte a gyerekeknek, hogy az erdőben még szánnal jött,
amit a szarvasai húztak, de a városban már gyalog jött, mert nem esett a hó, így
aztán a sok gyaloglásban nagyon elfáradt.
A gyerekek énekelve, integetve búcsúztak el a Mikulástól, aki megígérte, hogy
jövőre is eljön, mert ebben az óvodában csupa-csupa jó gyerekkel találkozott.

Kiss Róbertné 
óvodapedagógus 
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Luca napi hagyományok az óvodában

HÍRMONDÓ
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LUCA , LUCA KITY..KOTY…
Fontos jeles napunk Luca napja december 13-án, amelyhez annyi hiedelem és népszokás
fűződik. 
A Luca név jelentése latinul fényhozó. Ez a nap volt a téli napforduló, a világosság kezdete,
az év legrövidebb napja és leghosszabb éjszakája, vagyis gonoszjáró nap. Úgy tartották
egykor, hogy ezen a napon különösen a boszorkányok rontása ellen kell védekezni. Néhol
ezért fokhagymával rajzoltak keresztet az ólak ajtajára, máshol az állatok fejét kenték be
vele és hamut szórtak az istálló elé. Lefekvés előtt pedig az emberek is lenyeltek néhány
gerezd fokhagymát. 
A Luca naptól karácsonyig terjedő időszakban megfigyelték az időjárást , ennek a tizenkét
napnak a napi megfigyeléseiből következtettek az elkövetkező egy év várható időjárására..
Úgy vélték, hogy amilyen az első nap, olyan lesz az eljövendő év első hónapja, amilyen a
második nap, olyan a második hónap és így tovább. Ezt nevezik Luca kalendáriumának.

A legnevezetesebb népi szokás az úgynevezett Luca székének faragása, melyet 9-féle fából
(kökény, boróka, jávor, körte, som, jegenyefenyő, akác, cser, rózsa) készítettek, és szögek
helyett bükkfából faragott ékek tartották össze. Alakja egy szabályos ötszög köré írt, öt
egyenlő szárú háromszögből készült forma volt. A hagyományos Luca széke 13 napig
készült, mindennap kellett egy kicsit faragni rajta, de csak karácsony estéjére volt szabad
befejezni. Innen ered a mondás: „Lassan készül, mint Luca széke!” Segítségével a szék
tulajdonosa megláthatta a falu boszorkányait az éjféli misén, aki mások számára láthatatlan
tollakat és szarvakat viselt a fején.
 Luca napján nem volt  szabad semmi házimunkát végezni. A hagyomány szerint ha ezt
valaki megszetei, bizony súlyos büntetés volt  az ára. Tilos volt ezen a napon szőni, fonni,
varrni, mert azzal bevarrták a tyúkok fenekét egész évre, nem lett elegendő tojásuk.  Tilos
volt kölcsönadni bármit is, mert az egy évre elvitte a szerencsét. Nem szabadott sem mosni,
sem kenyeret sütni, a betegségeket pedig csak vesszőzéssel lehetett elűzni.

Luca napján este, különböző méretű cserepekbe búzát ültettek. Ha kikelt  Karácsonyra
következő évben bőséges termés ígérkezett, emellett a  búza zöldje az adventi remény
beteljesülését, fénye a Megváltó érkezését volt hivatott hirdetni, maga a búza pedig az élő
kenyeret, Jézust jelképezte.
Dél-Dunántúlon Luca napjának hajnalán kotyolni indultak a kisfiúk, többnyire egy idősebb
legény vezetésével. Ha engedélyt kaptak a kotyolásra, akkor a házakban élőknek  bő
termést, gazdag állatszaporulatot kívántak.  A kotyolók jutalma egy-egy marék aszalt
gyümölcs, dió, alma volt.
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Luca napi hagyományok az óvodában
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Az óvodás gyerekekhez mi is közelebb vittük ezt a régi szokást azáltal, hogy a
Katica csoportos gyerekek másik két csoportunk tagjaihoz betértek kotyolni és kis
előadásukkal igyekeztek bemutatni a Luca napi szokásokat, tilalmakat és végül a
háziakra mondott jókívánságokkal távoztak.
Elvetettük a Luca búzát is. Öntözgetjük, figyeljük naponta, visszük majd
otthonainkba a karácsonyi asztalra. 

Czeglédiné Varga Edina
német nemzetiségi óvodapedagógus
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ADVENT AZ ÓVODÁBAN

„Ég a gyertya ég,                                          
az adventi négy!
Azt hirdetik, azt lobogják, 
Krisztus üdvözlégy!”

Hétről- hétre, hétfő délelőttönként mindannyian (gyerekek és felnőttek)
összegyűltünk a margaréta csoportban, ahol Dóri néni a szeretet lángjával
meggyújtotta az óvoda ádventi koszorújának gyertyáit. A közös éneklés
meghittséget teremtett és ezáltal egyre inkább sikerült ráhangolódnunk az ünnep
érkezésére.
Az első alkalommal a Hit gyertyája gyulladt meg, amit még kíváncsian fürkésztek a
gyerekek. A második, a remény gyertyája következett, amely meglepetést is
tartogatott, „A róka, mint Mikulás című mesét adtuk elő a gyerekeknek, amit nagy
örömmel fogadtak és amivel nekünk Ők legalább olyan nagy örömet szereztek. 😊
Majd, a harmadik, az Öröm lángja lobbant fel, ami egyre nagyobb fényt hozott a
csoportszobába és egy kicsit mindannyiunk szívébe. Ekkora már mindenki ismerte a
közös énekeket, tudta, hogy miről is szól a karácsonyvárás.
Végezetül az utolsó, a Szeretet gyertyája is lángra gyúlt. Márti néni táncosaival egy
nagyon szép gyertyás táncot mutatott be, ami azt hiszem mindenkit megérintett.
Csodaszép volt! A koszorút körül állva tudtuk, hogy a várakozásunk véget ért és
most már a Karácsony szeretetteljes megünneplése következik. 

Szabadosné Balga Diána
óvodapedagógus

Közös adventi gyertyagyújtás
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Ünnepváró program a Napocska csoportban
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Karácsonyhoz közeledve ünnepi fényekbe és díszekbe öltözött óvodánk és
csoportunk is.
Nagyon készültünk a karácsonyváró programunkra, melyen együtt
tölthettünk egy délutánt a gyermekeinkkel és szüleikkel. Izgalommal vártuk,
hogy mely családok tudnak eljönni és együtt készülődni velünk az év
legszebb ünnepére, a karácsonyra.
Miközben karácsonyi dalokat hallgattunk, a szülők a gyerekekkel együtt
készíthettek és díszíthettek mézeskalács házikót és karácsonyfa díszeket.
A gyerekek örömmel hallgatták meg kedvenc téli meséjüket a Holle anyót.
Boldogan énekelték és játszották el a decemberhez, a hóeséshez, a
karácsonyhoz kapcsolódó dalokat. Weöres Sándor: Száncsengő című versét
már úgy adtuk elő, hogy a szülők többsége is velünk mondta, mert ezt a szép
verset szinte mindenki ismeri.
Az adventi koszorúnkat körbe állták a gyerekek, a szülők a hátuk mögé álltak
és az „Adventi hírnök” című dalra meggyújtottuk a koszorú négy gyertyáját.
Néhány karácsonyi éneket is elénekeltünk közösen.
Meggyújtottuk a szeretet lángot is és átadtuk egymásnak, ez szívet
melengető része volt ennek a délutánnak.
A meghitt pillanatok után a gyerekek átadták szüleiknek azt az ajándékot,
amiket ők készítettek családjuk számára.
A gyönyörű, boldogságos együttlét után áldott, meghitt karácsonyt
kívántunk egymásnak és minden gyerek megkapta az angyalpostáját, egy
csodaszép képeslapot.
Emelkedett hangulatban köszöntünk el egymástól.

Kiss Róbertné
óvodapedagógus
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Az év végéhez közeledve változatos programokkal teli időszak áll mögöttünk. A karácsonyt
megelőző hetekben a gyermekek számára is megpróbáltuk átadni a készülődés, várakozás
örömét. Ehhez járult hozzá az ajándékok készítése, az adventi vásárhoz tett előkészületek és
az óvoda közösségével átélt gyertyagyújtások, éneklések hangulata.
Nagy izgalommal vártuk a Mikulást, aki a neki berendezett Mikulásszobában
elcsendesedhetett, megpihenhetett, csodálhatta a sok fénylő díszeket. és csillogó gyermeki
szempárokat, hallgathatta a róla szóló énekeket, verseket, majd minden kisgyermek
ajándékot kapott. Ellátogattak hozzánk a Német Nemzetiségi Általános Iskola 4. osztályos
tanulói is, köztük sok hajdani kis óvodásunk, és szívhezszóló versekkel, énekekkel
örvendeztettek meg bennünket. 
Sokféle vizuális foglalkozáson jelenítették meg a gyermekek az időszakra jellemző témákat,
így készültek többféle rajzeszközzel, festékkel  Mikuláscsizmák, karácsonyi díszek, havas
tájképek és mindenféle alkotás, amit a gyermek csak elképzeltek. Ezeket az alkotásokat a
faliújságon ki is állítottuk, hogy a szülők is örülhessenek neki. 
Luca napján elültettük a búzát, mely hamarosan ki is nőtt, így remélhetjük a jövő évi bő
termést. A szomszéd csoportokba kotyolni indultunk, jókívánságokat mondva a jelenlévőkre
és felelevenítettük Luca tilalmait, szokásait. 
Hagyományosan készültek a mézeskalács figurák, amihez a finom alapanyagokon, mézen,
fűszereken kívül sok szorgalmas kéz munkája is társult. Ténykedéseink közben felsoroltuk az
alapanyagokat, a gyerekek láthatták a munkafolyamatokat. A sütőben lévő mézeskalács
finom illata betöltötte az épületet és mindenki jóízűen fogyasztotta el a kóstolót, majd kis
csomagocskákban elkészítve otthon is megkínálhatta családtagjait.  
Karácsonyváróra hívtuk a szülőket, vendégeket, ahol együtt énekeltünk,
ritmushangszerekkel zenéltünk és közösen barkácsoltunk tortacsipkéből angyalkákat,
spatulákból házikókat. A szülők és gyerekek együtt alkottak, közben beszélgettek,
megismerték egymást.
A gyermekek által elmondott versikével (Pálfalvi Nándor: Karácsony) kívánunk mi is a
Katicások nevében mindenkinek békés, boldog Ünnepeket, kikapcsolódást, pihenést, jó
egészséget!
Karácsony ünnepén az a kívánságom. 
Legyen boldog mindenki ezen a világon. 
Itt is, ott is mindenütt legyen olyan béke, 
mint amilyen bent lakik az emberek szívébe. 

Czeglédiné Varga Edina
                            német nemzetiségi óvodapedagógus
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Ünnepváró  a Margaréta csoportban

HÍRMONDÓ
MESEDOMBI

A közelgő karácsony varázsa mindenkit magával ragadott a Margaréta
csoportban, ahol idén is megrendezték a hagyományos karácsonyváró délutánt.
A rendezvény egy rövid műsorral indult, ahol a gyerekek előadták a karácsonyi
dalokat és versikéket.  A műsor után következett a várva várt közös barkácsolás.
Az asztalok körül mindenki lelkesen készült az alkotásra, az egész csoport együtt
alkotott, megosztva egymással ötleteiket és tapasztalataikat. 
A nevetés, a beszélgetések és a kézműveskedés igazi közösségi élménnyé
formálta az eseményt. A közös munka során vidám beszélgetések bontakoztak
ki, régi emlékek elevenedtek meg, és új tervek születtek. A karácsonyváró végén
a közös élmények és a frissen készült díszek öröme maradt a csoport tagjaival.
  
A szeretetteljes együttlét és a közös ünneplés tette igazán emlékezetessé az idei
adventváró programot számukra.
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Jól segíteni jó! A valódi ünnepi szellem akkor bontakozik ki igazán, amikor
túllépünk a saját körünkön, és visszaadunk a közösségünknek, különösen
azoknak, akik nehézségekkel küzdenek. E gondolat jegyében idén egy különleges
adventi kezdeményezés folytatódott: „a fordított adventi kalendárium” kosár. A
hagyományos kalendárium mellett most minden nap mi helyeztünk el egy-egy
ajándékot egy kosárban, hogy a közösség támogatásával három rászoruló család
életébe csempésszünk örömöt egy célzott gyűjtés során. Az óvoda az SzSzK
Család- és Gyermekjóléti Szolgálattal együttműködve felmérte három család
karácsonyi kívánságait, így születtek meg a célzott ajándéklisták. Hihetetlen
közösségi összefogást láttunk. Hálásan köszönjük Mindenkinek!

Karácsony közeledtével az ajándékok átadása különleges pillanatot teremtett,
amely nem csak az ajándékozottak, hanem az adományozók számára is megható
és emlékezetes volt. E kezdeményezés rámutatott arra, milyen sokat jelenthet a
közösségi összefogás, és milyen hatalmas ereje van a jószándéknak. A „fordított
adventi kalendárium” révén nem csak a rászoruló családok ünnepét tettük
szebbé, hanem saját magunkat is gazdagítottuk azzal az örömmel, hogy
adhattunk és segíthettünk. Reméljük, hogy ez a hagyomány folytatódik a
jövőben is, még több ember számára hozva el a karácsonyi csodát.

Gyarmati Dóra
Tagintézmény-igazgató

Fordított adventi kalendárium 
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Karácsony a csoportokban

HÍRMONDÓ
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Az ünnepi készülődés már napok óta tartott: a csoportszobákat színes díszek és
csillogó fények lepték el, a fenyőfa alatt pedig egyre több kíváncsi tekintet próbálta
kilesni, milyen ajándékot rejtenek a gondosan becsomagolt dobozok. A kicsik
izgatottan várakoztak, hiszen tudták, hamarosan megérkeznek az angyalok, hogy
elhozzák számukra a karácsony igazi varázsát.
Ezen a különleges délelőttön, ahogy a csoportokban karácsonyi dalok csendültek
fel, és a gyerekek ünnepi verseket szavaltak. A csoportok külön-külön gyűltek össze,
ahol minden gyerek izgalommal várta, hogy felfedezze, mit hoztak az angyalok. Az
ajándékok bontogatása közben a gyermekzsivaj megtelt örömteli kiáltásokkal. 
A gyerekek minden eddiginél több játékot kaptak. Az önfeledt kacaj, amely az
ajándékbontás pillanatait kísérte, szívet melengető volt: a kisautók, babák,
építőkockák és társasjátékok mind-mind hozzájárultak a varázslatos pillanatokhoz. 
A karácsony igazi csodája megvalósult az óvodában.
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Jótékonysági Karácsonyi Vásár
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Jótékonysági Karácsonyi Vásár az Óvodában: Egy Különleges Kezdeményezés

Nem mindennapi eseménynek adott otthont óvodánk, amikor megrendezésre
került az első jótékonysági karácsonyi vásár. Az ünnepi készülődés izgalma és a
közösség összefogása egy igazán különleges élményt teremtett, és nagy örömmel
tölt el bennünket, hogy ennek az első eseménynek sikerült egy szép összeget,
összesen 201.200 Ft-ot gyűjteni, amelyet intézményünk fejlesztésére fogunk
fordítani. Idén is meghirdettük a “Díszítsük fel közösen a karácsonyfát”
kezdeményezést, minden gyermek elhelyezhette a saját névre szóló díszét a közös
karácsonyfán. Az óvoda idén is lelkesen csatlakozott a pomázi ablakvadászathoz,
idén a 9-es számú ablakot díszítettük fel varázslatos ünnepi hangulatban, ami a
vásárunk fényét emelte.  
A gyerekek csodás kézműves termékekkel és karácsonyi díszekkel örvendeztették
meg a szülőket, míg a házi sütik és finomságok felsorakoztak az asztalokon. Az
esemény nemcsak a vásárlásról szólt, hanem a közös ünneplésről is, amely során
mindenki szívét melengette a karácsonyi hangulat.
A rendezvény sikerét a szülői közösség és a helyi támogatóink nagylelkűsége is
jelentősen hozzájárult. Külön köszönet illeti a szülői közösséget, akik rendkívüli
odaadással készültek, és segítettek a vásár lebonyolításában. Az első jótékonysági
esemény megszervezése nem volt könnyű feladat, de az összefogásnak
köszönhetően megvalósult.
Szeretnénk kifejezni hálánkat a támogatóinknak is, akik mögénk álltak, és lehetővé
tették, hogy a vásár még színvonalasabb és emlékezetesebb legyen. Az ő
támogatásuk nélkül nem tudtuk volna ilyen szép élményeket adni a gyerekeknek,
és a résztvevőknek.
Bár ez az első jótékonysági vásár a mi óvodánkban, reméljük, hogy a jövőben
hagyományossá válik, és az következő években is közösen segíthetjük rászoruló
családjainkat. Az ilyen kezdeményezések nemcsak a segítségnyújtásról szólnak,
hanem arról is, hogy közösségként együtt ünnepeljünk, támogassuk egymást.

Köszönjük mindenkinek, aki részt vett és hozzájárult ehhez a csodálatos
eseményhez! 

Gyarmati Dóra
Tagintézmény-igazgató
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Jótékonysági adventi vásár
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Könyvajánló
Gunhild Sehlin: Mária kis szamara
A napocska csoportban az adventi időszakban minden nap a mesegyertya
fényénél Mária kis szamaráról meséltem a gyerekeknek. A gyerekek tágra nyitott
szemmel hallgatták a betlehemi történetet fejezetről-fejezetre.
A könyv a kiscsacsi szemszögéből meséli el a gyerekeknek a Názáretből
Betlehembe vezető utat, egészen a várva-várt gyermek megszületéséig.
A csacsi gazdag gazdája szeretetlenül bánik az állattal, ezért a csacsi lusta, koszos
és makacs lesz.
Mária gyermeket vár gyenge és hamar elfárad, József sokat dolgozik, hogy tudjon
venni Máriának egy szamarat, de a gazdag kereskedő csak a lusta szamarat adja el
neki.
Mária jóságos keze alatt a csacsi jámbor és kötelességtudó segítőtárssá szelídül. A
csacsi tudja, hogy rendkívüli embereket szolgál. Imádja Máriát és mindent
megtesz neki, mindenben segíti.
A csacsi a császár parancsára Názáretből Betlehembe viszi Máriát és Józsefet.
Útját az angyalok segítik.
Végül a csacsi részesévé válik a világ legnagyobb eseményének, Jézus
születésének.
Gunhild Sehlin, egy svéd tanítónő, kényelmes polgári életét ott hagyva
Jordániába ment, ahol beteg gyerekeket nevelt és tanított.
A szerző valódi kis remekművel ajándékozta meg azokat a családokat és
gyermekeket, akik érdeklődnek a betlehemi történet iránt.

Kiss Róbertné 
óvodapedagógus

Könyvajánló
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Egy kis logopédia 3.
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Egy kis logopédia III.

Az ujjszopás titkos világa
Az 5-6 éves gyermekek gyakran tudatában vannak az ujjszopás helytelenségének, ami
miatt sokan közülük megpróbálják eltitkolni ezt a szokásukat. Óvodai vagy iskolai
közösségben előfordulhat, hogy a gyerekek csoportnyomás vagy a felnőttek elvárásai
miatt hangoztatják, hogy már nem szopják az ujjukat, de titokban mégis folytatják ezt a
tevékenységet. 

A szülők és a gyermekek titkos játéka
A szülők gyakran észlelik, hogy gyermekük titokban ujjszopizik, még akkor is, ha a
gyerekek állítják, hogy már nem csinálják. Ezzel a helyzettel mindannyian egyfajta
„játékszabályt” alakítanak ki: a gyermek úgy tesz, mintha már nem cumizna, míg a szülő
eljátssza, hogy ezt elhiszi. Ez a titkolózás számos okra vezethető vissza:
Szociális nyomás: Az iskoláskorú gyermekek érzékenyek a társas interakciókra, és
szeretnék elkerülni a cikizést vagy a negatív megítélést. Ezért próbálnak megfelelni a
kortársaik és a felnőttek elvárásainak.
Érzelmi szükségletek: Az ujjszopás sok gyermek számára még mindig egy formája az
érzelmi megnyugtatásnak. Amikor a gyermek feszültséget vagy szorongást érez, könnyen
visszatérhet ehhez a szokáshoz, még ha tudja is, hogy ez nem „helyes”.
Szülői reakciók: A szülők gyakran érzik, hogy az ujjszopás elhagyása a gyermek
fejlődésének része, és igyekeznek a megfelelő támogatást nyújtani. Ugyanakkor sokan
félnek, hogy ha túlzottan rákoncentrálnak a problémára, az csak fokozza a gyermek
szorongását, így inkább elkerülik a nyílt beszélgetéseket erről a témáról.
Hangsúlyozom a cél nem a bűnösség érzésének felkeltése! Ellenkezőleg! Fel kell menteni
a gyermeket. Hangsúlyozni kell, hogy ez teljesen természetes, hiszen a csecsemők
ösztönösen így tesznek. „De én tudom, hogy neked biztosan sikerül!” - mondattal
létrejöhet egy szülő-gyermek-logopédus vagy óvodapedagógus kooperáció.

Cumikat gyűjtenek egy óvodában az idősebb gyerekektől az aranyos manók. "A túl hosszú
ideig tartó cumihasználat valóban befolyásolja azt, hogy mennyit és milyen tisztán
beszélnek a kisgyermekek" (Jacqui Woodcock, Children’s Speech and Language Therapy
Service Manager) Forrás: http://www.signal107.co.uk/news/local/worcestershire-
toddlers-to-ditch-their-dummies/



Az ujjszopásról való leszokás lépései I.
A gyermek ujjszopásról való leszoktatása egy érzékeny és fokozatos folyamat, amelyhez
tudatos tervezés és megértés szükséges. Az alábbi lépések segíthetnek abban, hogy a
gyermek biztonságban érezze magát a szokás elhagyása során.
1. Különleges hely kialakítása
Először is, érdemes egy speciális helyet létrehozni a lakásban, ahova a gyermek leteszi az
ujjszopásához használt eszközeit, például a cumit, takarót vagy plüssállatokat. Ez lehet egy
fiók, doboz vagy polc, ahol a gyermek biztonságban tudhatja ezeket a tárgyakat.
Miért fontos ez? A gyermek számára megnyugtató érzés, ha tudja, hogy a tárgyak még mindig
elérhetőek, ha szüksége lenne rájuk. Így a szokás elhagyása nem lesz olyan sokkoló, mivel a
dolgok, fizikailag nincsenek eltávolítva, csak külön helyre kerülnek.
2. Távolság a plüssállatoktól
Ha a gyermek alvós plüssállatai társulnak az ujjszopással (például a szopizás egy plüssállat
szorongatásával párosul), akkor érdemes ezeket is megfelelő távolságba helyezni.
Hogyan működik? A távolság segíthet megszakítani a szokásos összefüggéseket, amelyek a
szopizást kiváltják. Ha a gyermek nem tudja közvetlenül elérni a plüssállatokat, csökkenhet az
impulzus, hogy a régi szokásait folytassa.
3. Fokozatos eltávolítás
Az eszközök fokozatos eltávolítása is segíthet a leszokásban. Kezdhetjük azzal, hogy a gyermek
maga válassza ki, mely tárgyakat szeretné ideiglenesen eltenni. Ez a választási lehetőség
erősíti az érzést, hogy a gyermek kontrollálja a helyzetet.
4. Beszélgessünk a változásokról
Fontos, hogy a szülők nyíltan beszéljenek a gyermekkel a változásokról. Magyarázzák el, hogy
az ujjszopás elhagyása segít neki felnőni, és hogy a szokás megszüntetése pozitív lépés a
fejlődése szempontjából.
5. Támogatás és bátorítás
A gyermeknek szüksége van a szülők támogatására és bátorítására a folyamat során.
Kínáljanak alternatív megnyugtató technikákat, mint például a légzőgyakorlatok vagy a puha
takarók, amelyek segíthetnek a szorongás kezelésében.
A leszokás folyamata időbe telik, de a megfelelő lépések és a szeretetteljes támogatás
segítségével a gyermek sikeresen átléphet ezen a kihíváson. A gyermek ujjszopásról való
leszoktatása érzelmi és gyakorlati szempontból is kihívást jelenthet. Az alábbi lépések
segíthetnek a folyamat sikeres végigvitelében.

Csánk Enikő
logopédus
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