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Unnepi hangulata pedig még inkdbb fokozta a
varakozas érémét.

Idén eld8szér rendeztik meg jotékonysagi adventi
vasarunkat, amely hatalmas sikert aratott! K6z6s
Osszefogassal, szil6k, pedagdgusok és gyerekek
részvételével sikerult egy igazan meghitt és
értékes eseményt létrehoznunk. Készdnjuk
mindenkinek, aki hozzajarult a vasar sikeréhez!

Buszkén és 6rommel osztjuk meg Mindenkivel a
fantasztikus hirt: dévodank palyazati uton
elnyerte a megtisztel Z6ld Ovoda cimet! A cim
elismerése kdzoésségunk kitartdé munkajanak,
kdrnyezettudatos nevelési elveinknek .
Készénjuk mindenkinek, aki hozzajarult ehhez a
kdz6s sikerhez!

Adventi programjaink soran ko6zds énekléssel,
kézmlives foglalkozasokkal és gyertyagyujtassal
hangolédtunk az innepekre.

A hénap végén pedig megérkeztek az angyalok is
a csoportszobakba, akik rengeteg jatékkal lepték
meg a gyerekeket. A gyermeki 6rom és mosoly
minden faradozast megér.

Készonjuk, hogy velink tartanak ezen a
csodalatos Uton, és hogy részesei ennek a
szeretetteljes kdzosségnek.

Boldog uj évet kivanok Mindenkinek!

Szeretettel:
Gyarmati Déra
Tagintézmény-igazgato

Kapcsolat

Email: mesedomb@gmail.com
Telefon: 0620/9156466
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Elnyertiik a ZOLD OVODA cimet!

Orémmel és biliszkeséggel osztjuk meg a hirt, hogy a Mesedombi
Tagovoda elnyerte az Energialigyi Minisztérium és a Belligyminisztérium
altal meghirdetett rangos zéld Ovoda cimet, az elismerés annak a kitartd
munkénak és  elkételezettségnek az eredménye, amelyet a
kérnyezettudatos nevelés és a fenntarthatésdg értékeinek dataddsa
érdekében végeztink. A cim elnyerése nemcsak egy Ujabb mérféldkd,
hanem egy lehetéség is, hogy tovabb fejlesszik intézménylnket. Ez o
megtisztel elismerés kemény munka, elkételezett pedagdgusok és szuldk,
valamint a kézdsség aktiv részvételének eredmeénye.

A z56ld Ovoda cim elnyeréséhez szdmos terlleten nydjtottunk kiemelkedd
teljesitményt.

A 76ld 6voda kritériumrendszer célja, hogy a kdérnyezeti és egészségnevelési
szempontok integrdldsdval tdmogassa a fenntarthatésdg irdnti
elkotelezddést az Ovodai nevelésben. A kritériumrendszer az &6voda
pedagdgiai programjdban és szellemiségében is megjelenik.

A z6ld Ovoddak pedagodgiai programijai prioritdsként kezelik @
kdérnyezettudatos nevelést, amely a helyi értékek védelmét és megdrzését
helyezi el6térbe. A nevelési dokumentumok részletesen foglalkoznak o
fenntarthatosdgra nevelés elveivel és a kérnyezettudatossdg terUleteivel,
beleértve a helyi természeti értékek védelmét is.

Az 6vodai célok és feladatok kézdtt hangsdlyos helyet kap a természet és a
kérnyezet védelme, valamint a helyi adottsGdgok megismerésével
kapcsolatos tevékenységek, mint példaul a fak védelme vagy
maddrvédelem. A z6ld tartalmak szervesen beépllnek az o6vodai
neveldbmunka folyamatdaba, tikrézédve a kdérnyezeti vonatkozdsokban és a
partnerkapcsolatokban is.

Kiemelt cél a népi hagyomanyok integrdldsa az évodai tevékenységekbe,
amely magdba foglalja a helyi sajatossdgokat, népmuvészeti és kézmuves
tevékenységeket, valamint a helyi névény- és dllatfajok megismertetését.
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Elnyertiik a Zéld Ovoda cimet!

\
A pedagdgusok altal alkalmazott modszerek szintén hozzajarulnak a tanulasi
kérnyezet kialakitasahoz, 6sztonodzve a tapasztalasra és a kodzosségépitésre. A
jaték és a szenzitive moddszerek kiemelt szerepet kapnak, téamogatva az y
élménypedagdgiai megkozelitéseket. ¢

A z6ld Ovoda kritériumrendszere a kornyezettudatossdgot és a
fenntarthatdsagra nevelést helyezi kdzéppontba, elésegitve a helyi értékek
megismerését és megdbrzését, mikdzben a pedagdgiai munkdban innovativ és
élményszerd moédszereket alkalmaz.

A siker egyik lépcséfoka az évodank udvardnak fejlesztése volt. A zold terUletek
bévitése, a viragos kertek kialakitasa és a jatszotér felujitdsa nemcsak
esztétikusabbd, de élhet8bbé is tette a kornyezetinket. Ezen felul, nagy
orominkre szolgal, hogy a Madarbarat Ovoda cimet is elnyertik, ami az évodank
madarvédelmi tevékenységeinek elismerése. A Z6ld Ovoda cim harom évig illeti
meg intézmeényunket, ezt kdvetden Ujra palyazatot nydjtunk majd be.

Az elismeréseink 6Gnmagukért beszélnek, de mi tudjuk, hogy a munka nem all meg.
A z6ld Ovoda cim elnyerése nem csupan egy cél, hanem egy Uj kezdete a
folyamatos fejlédésnek.

K6szénjiik a sziilék, intézményilink csapata és minden kézremiik6dé munkajat,
akik hozzjjarultak ehhez a fantasztikus eredményhez! Biiszkék vagyunk arra,
amit elértiunk!
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Ellatogatott hozzank a Mikulas!

December 6-an az idén is megérkezett hozzank a j6 6reg Mikulas.

Jovetelét oriasi készulédés és varakozas elézte meg.Minden csoportban Mikulas
dalokat, verseket tanultak, téli képeket készitettek, Mikulast, Mikulas csizmat,
Mikulés sapkat rajzoltak, festettek, vagtak, ragasztottak a gyerekek.

Mi 6vo nénik és dadus nénik is nagyon készultunk.

Az innepnek megfeleléen feldiszitettlk a csoportokat, 6lt6zéket.

Az adventi koszorunk 2. gyertyagyujtasanal meglepetéssel készultink a
gyermekek szamara. Egy mesejatékot adtunk el6, amiben a harom nyuszi nagyon
varja a Mikulast, a ravasz roka feldltézik Mikulasnak, hogy a zsakjaba csalja a
nyuszikat, de szerencsére az igazi Mikulds is megérkezik, elkergeti a rokat és
megajandékozza a nyuszikat.

Beengedtik az 6vodaba Mikulas mandit is, akik mire eljétt a nagy nap, az irodabal
csodalatos Mikulas szobat varazsoltak a gyermekek szamara.

Az Unnep napjan a gyerekek alig birtéak tirelemmel kivarni, hogy megérkezzen a
Mikulas. Egyszer csak hangos kopogast hallottunk az udvarrél. Minden gyerek az
ablakhoz rohant és nagy éromukre meglattak végre a Mikulast, aki a botjaval meg
az ablakon is bekopogtatott. Leirhatatlan volt az 6rom, a gyerekek integettek
sikitottak, kiabaltak a Mikulasnak.

Az udvarrél a Mikulas bement a Mikulas szobaba és ott varta a gyerekeket, akik
csoportonként, egy cseppet sem félve, énekelve mentek be hozza.

A Mikulas Ult a karosszékében és mosolyogva fogadta a gyerekeket. Latszott rajta,
hogy mennyire szereti Oket. A gyerekek énekeltek, verset mondtak neki, a Mikulas
pedig mindenkinek kiosztotta az ajandékokat, amit a manadi a hatalmas zsakjaba
beletettek. A Mikulas elmesélte a gyerekeknek, hogy az erd6ben még szannal jott,
amit a szarvasai huztak, de a varosban mar gyalog jott, mert nem esett a ho, igy
aztan a sok gyaloglasban nagyon elfaradt.

A gyerekek énekelve, integetve bucsuztak el a Mikulastol, aki megigérte, hogy
jovére is eljon, mert ebben az évodaban csupa-csupa jo gyerekkel talalkozott.

Kiss Rébertné
ovodapedagdogus
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Ellatogatott hozzank a Mikulas!




MESEDOMIBI
HIRMOND O3

Ellatogatott hozzank a Mikulas!




MESEDOMIBI
HIRMOND O3

Luca napi hagyomanyok az 6voddaban

LUCA, LUCAKITY..KOTY...

Fontos jeles napunk Luca napja december 13-an, amelyhez annyi hiedelem és népszokas
flzddik.

A Luca név jelentése latinul fényhozd. Ez a nap volt a téli napforduld, a vildgossag kezdete,
az év legrovidebb napja és leghosszabb éjszakdja, vagyis gonoszjaré nap. Ugy tartottak
egykor, hogy ezen a napon kulénésen a boszorkanyok rontasa ellen kell védekezni. Néhol
ezért fokhagymaval rajzoltak keresztet az 6lak ajtajara, mashol az allatok fejét kenték be
vele és hamut szortak az istallé elé. Lefekvés elétt pedig az emberek is lenyeltek néhany
gerezd fokhagymat.

A Luca naptdl karacsonyig terjedd id6szakban megfigyelték az idéjardst , ennek a tizenkét
napnak a napi megfigyeléseibdl kdvetkeztettek az elkdvetkez6 egy év varhatd idgjarasara..
Ugy vélték, hogy amilyen az elsé nap, olyan lesz az eljovend6 év elsé hénapja, amilyen a
masodik nap, olyan a masodik hénap és igy tovabb. Ezt nevezik Luca kalendariumanak.

A legnevezetesebb népi szokas az ugynevezett Luca székének faragasa, melyet 9-féle fabdl
(kékény, bordka, javor, koérte, som, jegenyefeny®, akac, cser, rozsa) készitettek, és szogek
helyett bukkfabdl faragott ékek tartottak &ssze. Alakja egy szabalyos Otszdg koreé irt, 6t
egyenld szarud haromszogbdl készalt forma volt. A hagyomanyos Luca széke 13 napig
készult, mindennap kellett egy kicsit faragni rajta, de csak karacsony estéjére volt szabad
befejezni. Innen ered a mondas: ,Lassan készil, mint Luca széke!” Segitségével a szék
tulajdonosa meglathatta a falu boszorkanyait az éjféli misén, aki masok szamara lathatatlan
tollakat és szarvakat viselt a fején.

Luca napjan nem volt szabad semmi hazimunkat végezni. A hagyomany szerint ha ezt
valaki megszetei, bizony sulyos buntetés volt az ara. Tilos volt ezen a napon széni, fonni,
varrni, mert azzal bevarrtak a tyukok fenekét egész évre, nem lett elegendd tojasuk. Tilos
volt kélesdnadni barmit is, mert az egy évre elvitte a szerencsét. Nem szabadott sem mosni,
sem kenyeret sUtni, a betegségeket pedig csak vesszézéssel lehetett ellizni.

Luca napjan este, kaldnb6z8 méretld cserepekbe buzat lltettek. Ha kikelt Karacsonyra
kovetkez6 évben bdséges termeés igéerkezett, emellett a buza zéldje az adventi remeény
beteljestlését, fénye a Megvaltd érkezését volt hivatott hirdetni, maga a buza pedig az élé
kenyeret, Jézust jelképezte.

Dél-Dunantulon Luca napjanak hajnalan kotyolni indultak a kisfiuk, tébbnyire egy idésebb
legény vezetésével. Ha engedélyt kaptak a kotyolasra, akkor a hazakban éléknek bd
termést, gazdag allatszaporulatot kivantak. A kotyoldk jutalma egy-egy marék aszalt
gyumolcs, did, alma volt.
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Luca napi hagyomanyok az 6voddaban

Az 6vodas gyerekekhez mi is kozelebb vittik ezt a régi szokast azaltal, hogy a
Katica csoportos gyerekek masik két csoportunk tagjaihoz betértek kotyolni és kis
el6éadasukkal igyekeztek bemutatni a Luca napi szokasokat, tilalmakat és végul a
haziakra mondott jokivansagokkal tavoztak.
Elvetettik a Luca buzat is. Ontozgetjik, figyeljuk naponta, visszik majd
otthonainkba a karacsonyi asztalra.
Czeglédiné Varga Edina
német nemzetiségi 6vodapedagdgus

(Részlet)
Luca, Luca, december,
vessen rancot a pendely!
Koppanjon a esizmad sarka,
tele legyen majd a kamra!

Sarguljon a bizatabla,
kalées keljen majd a télba'l
Szalmat rejtsen oft, a pajta,

gorbiiljén a koca farka!

Luca, Lucatizenhéro:_n,
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K6z6s adventi gyertyagydjtas

ADVENT AZ OVODABAN

.Eg a gyertya ég,

az adventi négy!

Azt hirdetik, azt lobogjdk,
Krisztus udvozlégy!”

Hétrél- hétre, hétfé déleldttdnként mindannyian (gyerekek és felndttek)
Osszegydltunk a margaréta csoportban, ahol Doéri néni a szeretet langjaval
meggyujtotta az ovoda adventi koszorujanak gyertyait. A kozds éneklés
meghittséget teremtett és ezaltal egyre inkdbb sikerult rdhangolédnunk az Gnnep
érkezésére.

Az elsd alkalommal a Hit gyertydja gyulladt meg, amit még kivancsian furkésztek a
gyerekek. A masodik, a remény gyertyaja kovetkezett, amely meglepetést is
tartogatott, , A roka, mint Mikulds cimlU mesét adtuk eld a gyerekeknek, amit nagy
drommel fogadtak és amivel nekink Ok legaldbb olyan nagy érémet szereztek. @
Majd, a harmadik, az Orém langja lobbant fel, ami egyre nagyobb fényt hozott a
csoportszobaba és egy kicsit mindannyiunk szivébe. Ekkora mar mindenki ismerte a
kdz6s énekeket, tudta, hogy mirélis szél a karacsonyvaras.

Végezetul az utolso, a Szeretet gyertyaja is langra gyult. Marti néni tancosaival egy
nagyon szép gyertyas tancot mutatott be, ami azt hiszem mindenkit megérintett.
Csodaszép volt! A koszorut korual allva tudtuk, hogy a varakozasunk véget ért és
most mar a Karacsony szeretetteljes megunneplése kovetkezik.

Szabadosné Balga Diana
ovodapedagogus
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MNincs mir mesz- szeaz Ur!

2. Adventi himélc.: friss feny&ag, 3. Adventi hirnok: friss fenyéag,

Lobog mar két kis gyertyalang!
Ha zorget Jézus, jél figyelj am,
Betér a sziviink ajtajan!

Ujjong a sziviink, dalra gyal,
Nincs mar messze az Ur!

Lobog mir harom gyertyalang!
Miilnak az évek, életiink szall,
De utunk végén Jézus var!
Ujjong a sziviink, dalra gydl,
Nincs mér messze az Ur!

4. Adventi hirnék: friss fenydag,
Lobog miar négy kis gyertyalang!
Azt mondta Jézus; visszajéon még,
Ujja lesz akkor fold és ég!

Ujjong a sziviink, dalra gydal,
Nincs mar messze az Ur!
M. Fresch myomdn Hamar Istwin
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Unnepvéré program a Napocska csoportban

Karacsonyhoz kézeledve Unnepi fényekbe és diszekbe 6ltézo6tt dvodank és
csoportunk is.

Nagyon készultunk a kardacsonyvaré programunkra, melyen egyutt
tolthettink egy délutant a gyermekeinkkel és szuleikkel. Izgalommal vartuk,
hogy mely csaladok tudnak eljonni eés egyutt készuléddni velunk az év
legszebb Unnepére, a karacsonyra.

Mikozben karacsonyi dalokat hallgattunk, a szulék a gyerekekkel egyutt
készithettek és diszithettek mézeskalacs hazikét és karacsonyfa diszeket.

A gyerekek orommel hallgattak meg kedvenc téli meséjuket a Holle anyaot.
Boldogan énekelték és jatszottak el a decemberhez, a hoeséshez, a
karacsonyhoz kapcsolddo dalokat. Webres Sandor: Szancseng6 cimd versét
mar ugy adtuk eld, hogy a szuldk tobbsége is velunk mondta, mert ezt a szép
verset szinte mindenki ismeri.

Az adventi koszorunkat korbe alltak a gyerekek, a szulék a hatuk mogé alltak
es az ,Adventi hirnok” cimu dalra meggyujtottuk a koszoru neégy gyertyajat.
Néhany karacsonyi eéneket is elénekeltunk kdzosen.

Meggyujtottuk a szeretet langot is és atadtuk egymasnak, ez szivet
melengetd része volt ennek a delutannak.

A meghitt pillanatok utan a gyerekek atadtak szuleiknek azt az ajandékot,
amiket Ok készitettek csaladjuk szamara.

A gyonyord, boldogsagos egyuttlet utan aldott, meghitt karacsonyt
kivantunk egymasnak és minden gyerek megkapta az angyalpostajat, egy
csodaszep képeslapot.

Emelkedett hangulatban készontunk el egymastol.

Kiss Robertné
ovodapedagogus
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Adventi készilédés a Katica csoportban

Az év végéhez kozeledve valtozatos programokkal teli idészak all moégottink. A karacsonyt
megeldz6 hetekben a gyermekek szamara is megprobaltuk atadni a készuldédés, varakozas
6romeét. Ehhez jarult hozza az ajandékok készitése, az adventi vasarhoz tett el6készlletek és
az 6voda kozosségével atélt gyertyagyujtasok, éneklések hangulata.

Nagy izgalommal vartuk a Mikuldst, aki a neki berendezett Mikuldsszobaban
elcsendesedhetett, megpihenhetett, csoddlhatta a sok fényld diszeket. és csillogd gyermeki
szemparokat, hallgathatta a rdla szolé énekeket, verseket, majd minden kisgyermek
ajandékot kapott. Ellatogattak hozzank a Német Nemzetiségi Altalanos Iskola 4. osztélyos
tanuldi is, koztuk sok hajdani kis o6vodasunk, és szivhezszéld versekkel, énekekkel
Odrvendeztettek meg bennunket.

Sokféle vizualis foglalkozason jelenitették meg a gyermekek az idészakra jellemzd témakat,
igy készultek tobbféle rajzeszkdzzel, festékkel Mikuldscsizmak, kardcsonyi diszek, havas
tajképek és mindenféle alkotas, amit a gyermek csak elképzeltek. Ezeket az alkotasokat a
faliujsagon ki is allitottuk, hogy a szulék is 6rulhessenek neki.

Luca napjan ellltettuk a buzat, mely hamarosan ki is nétt, igy remélhetjuk a jévé évi bd
termést. A szomszéd csoportokba kotyolni indultunk, jékivansagokat mondva a jelenlévékre
és felelevenitettik Luca tilalmait, szokasait.

Hagyomanyosan készultek a mézeskaldcs figurak, amihez a finom alapanyagokon, mézen,
fliszereken kivul sok szorgalmas kéz munkdja is tarsult. Ténykedéseink kézben felsoroltuk az
alapanyagokat, a gyerekek lathattdk a munkafolyamatokat. A sitében lévé mézeskalacs
finom illata betoltdtte az épuletet és mindenki joizlien fogyasztotta el a késtoldt, majd kis
csomagocskakban elkészitve otthon is megkinalhatta csaladtagjait.

Karacsonyvardora hivtuk a szuléket, vendégeket, ahol egyltt énekeltlink,
ritmushangszerekkel zenéltink és kdzdsen barkdcsoltunk tortacsipkébdl angyalkakat,
spatulakbol hazikdkat. A szuldk és gyerekek egyutt alkottak, koézben beszélgettek,
megismerték egymast.

A gyermekek altal elmondott versikével (Palfalvi Nandor: Karacsony) kivanunk mi is a
Katicasok nevében mindenkinek békés, boldog Unnepeket, kikapcsolédast, pihenést, j6
egészseget!

Karacsony Unnepén az a kivansagom.

Legyen boldog mindenki ezen a vilagon.

Itt is, ott is mindenutt legyen olyan béke,

mint amilyen bent lakik az emberek szivébe.

Czeglédiné Varga Edina
német nemzetiségi dvodapedagdgus
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Unnepvéré a Margaréta csoportban

A kozelgd karacsony varazsa mindenkit magaval ragadott a Margaréta
csoportban, ahol idén is megrendezték a hagyomanyos karacsonyvaro délutant.
A rendezvény egy rovid muUsorral indult, ahol a gyerekek eléadtak a karacsonyi
dalokat és versikeket. A mUsor utan kovetkezett a varva vart k6z6s barkacsolas.
Az asztalok korul mindenki lelkesen készult az alkotasra, az egész csoport egyutt
alkotott, megosztva egymassal Otleteiket és tapasztalataikat.

A nevetés, a beszélgetések és a kézmdlveskedés igazi kbzbdsségi éelmeénnyé
formalta az eseményt. A kd6zds munka soran vidam beszélgetések bontakoztak
ki, regi emlékek elevenedtek meg, és Uj tervek szulettek. A karacsonyvaro végén
a kdzds élmények és a frissen készult diszek 6rome maradt a csoport tagjaival.

A szeretetteljes egyuttlet és a k6zos Unneplés tette igazan emlékezetesse az idei
adventvaro programot szamukra.
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Forditott adventi kalenddarium

A
Jol segiteni j6! A valdédi Unnepi szellem akkor bontakozik ki igazan, amikor A
tullépink a sajat koérunkdn, és visszaadunk a kbzdésségunknek, kuldndsen
azoknak, akik nehézségekkel kizdenek. E gondolat jegyében idén egy kulonleges y
adventi kezdeményezés folytatddott: ,a forditott adventi kalendarium” kosar. A p

hagyomanyos kalendarium mellett most minden nap mi helyeztunk el egy-egy
ajandékot egy kosarban, hogy a k6zosseég tamogatasaval harom raszoruld csalad
életébe csempésszunk oromot egy célzott gyujtés soran. Az ovoda az SzSzK
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalattal egyuttmikdédve felmérte harom csalad
karacsonyi kivansagait, igy szulettek meg a célzott ajandeéklistak. Hihetetlen
kdzosségi 6sszefogast lattunk. Halasan kdszonjuk Mindenkinek!

Karacsony kozeledtével az ajandékok atadasa kuldnleges pillanatot teremtett,
amely nem csak az ajandékozottak, hanem az adomanyozdk szamara is meghato
eés emlékezetes volt. E kezdeményezés ramutatott arra, milyen sokat jelenthet a
kdzosségi Osszefogas, és milyen hatalmas ereje van a jészandéknak. A ,forditott
adventi kalendarium” révén nem csak a raszorulé csaladok Unnepét tettuk
szebbé, hanem sajat magunkat is gazdagitottuk azzal az &érémmel, hogy
adhattunk és segithettiink. Reméljuk, hogy ez a hagyomany folytatédik a
jovében is, meég tdbb ember szamara hozva el a karacsonyi csodat.

Gyarmati Dora
Tagintézmény-igazgatod
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Karacsony a csoportokban

A
Az Unnepi készulédés mar napok ota tartott: a csoportszobakat szines diszek és A
csillogo fények lepték el, a feny6fa alatt pedig egyre tobb kivancsi tekintet prébalta
kilesni, milyen ajandékot rejtenek a gondosan becsomagolt dobozok. A kicsik y
izgatottan varakoztak, hiszen tudtak, hamarosan megérkeznek az angyalok, hogy y

elhozzak szamukra a karacsony igazi varazsat.

Ezen a kulénleges délel6ttdn, ahogy a csoportokban karacsonyi dalok csendultek
fel, és a gyerekek Unnepi verseket szavaltak. A csoportok kulén-kulon gylltek dssze,
ahol minden gyerek izgalommal varta, hogy felfedezze, mit hoztak az angyalok. Az
ajandékok bontogatasa kozben a gyermekzsivaj megtelt oromteli kialtasokkal.

A gyerekek minden eddiginél tobb jatékot kaptak. Az dnfeledt kacaj, amely az
ajandékbontas pillanatait kisérte, szivet melengetd volt: a kisautdk, babak,
epitékockak és tarsasjatekok mind-mind hozzajarultak a varazslatos pillanatokhoz.

A karacsony igazi csodaja megvalosult az dvodaban.
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Karacsony a csoportokban
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Jotékonysagi Karacsonyi Vasar

Jotékonysagi Karacsonyi Vasar az Ovodaban: Egy Kuldonleges Kezdeményezés

Nem mindennapi eseménynek adott otthont évodank, amikor megrendezésre
kerUlt az elsd jotékonysagi karacsonyi vasar. Az innepi készulédés izgalma és a
kdzbsség Osszefogasa egy igazan kulonleges élményt teremtett, és nagy 6rommel
télt el bennunket, hogy ennek az elsé esemeénynek sikerult egy szép 6sszeget,
O6sszesen 201.200 Ft-ot gy(jteni, amelyet intézménylnk fejlesztésére fogunk
forditani. Idén is meghirdettik a “Diszitsuk fel koézésen a karacsonyfat”
kezdeményezést, minden gyermek elhelyezhette a sajat névre szolo diszét a kdzos
karacsonyfan. Az évoda idén is lelkesen csatlakozott a pomazi ablakvadaszathoz,
idén a 9-es szamu ablakot diszitettuk fel varazslatos Gnnepi hangulatban, ami a
vasarunk fényét emelte.

A gyerekek csodas kézmuves termékekkel eés karacsonyi diszekkel 6rvendeztették
meg a szuléket, mig a hazi sutik és finomsagok felsorakoztak az asztalokon. Az
esemeny nemcsak a vasarlasrol szolt, hanem a kozos unneplésrél is, amely soran
mindenki szivét melengette a karacsonyi hangulat.

A rendezvény sikerét a szul6i k6zosség es a helyi tamogatdink nagylelklsége is
jelentdsen hozzdjarult. Kalén kdszénet illeti a szuléi kdzodsseget, akik rendkivili
odaadassal készultek, és segitettek a vasar lebonyolitasaban. Az elsé jotékonysagi
esemény megszervezése nem volt kénnyd feladat, de az 0Osszefogasnak
kdszénhetden megvaldsult.

Szeretnénk kifejezni halankat a tdmogatdinknak is, akik mégénk alltak, és lehetbveé
tették, hogy a vasar meég szinvonalasabb és emlékezetesebb legyen. Az &
tamogatasuk nélkal nem tudtuk volna ilyen szép élményeket adni a gyerekeknek,
és a résztvevoknek.

Bar ez az elsd jotékonysagi vasar a mi dvodankban, reméljuk, hogy a jovében
hagyomanyossa valik, és az kdvetkezd években is k6zdsen segithetjlk raszoruld
csaladjainkat. Az ilyen kezdeményezések nemcsak a segitségnyujtasrol szélnak,
hanem arrélis, hogy kdzdssegként egyutt Unnepeljlink, tdamogassuk egymast.

Készénjuk mindenkinek, aki részt vett és hozzajarult ehhez a csodalatos
eseményhez!

Gyarmati Dora
Tagintézmény-igazgato
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KEDVES SZULOK!

A JOTEKONYSAGI ADVENTI VASARON OSSZESEN

201.200 FT
TAMOGATAS GYULT GOSSZE. AZ OSSZEGET AZ ICURI-
PICURI ALAPITVANYON KERESZTUL AZ OVODA
FEIJLESZTESERE FOGIUK FORDITANI,
NAGYON HALASAK VAGCYUNK A MESEDOMBI OVODA
APRAJA-NAGYJA NEVEBEN!

KOSZONIUK SZEPEN!
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Gunhild Sehlin: Maria kis szamara
A napocska csoportban az adventi iddszakban minden nap a mesegyertya /
fényénél Maria kis szamararél meséltem a gyerekeknek. A gyerekek tagra nyitott p

szemmel hallgattak a betlehemi térténetet fejezetrél-fejezetre.

A koényv a kiscsacsi szemszOgébdl meséli el a gyerekeknek a Nazaretbdl
Betlehembe vezetd utat, egészen a varva-vart gyermek megszuletéséig.

A csacsi gazdag gazdaja szeretetlentl banik az allattal, ezért a csacsi lusta, koszos
es makacs lesz.

Maria gyermeket var gyenge és hamar elfarad, Jozsef sokat dolgozik, hogy tudjon
venni Marianak egy szamarat, de a gazdag kereskedé csak a lusta szamarat adja el
neki.

Maria josagos keze alatt a csacsi jambor és kdtelességtudo segitdtarssa szelidul. A
csacsi tudja, hogy rendkivuli embereket szolgal. Imadja Mariat és mindent
megtesz neki, mindenben segiti.

A csacsi a csaszar parancsara Nazaretbdl Betlehembe viszi Mariat és Jozsefet.
Utjat az angyalok segitik.

Végul a csacsi részeseve valik a vilag legnagyobb eseményének, Jézus
szlletésének.

Gunhild Sehlin, egy svéd tanitond, kényelmes polgari életét ott hagyva
Jordaniaba ment, ahol beteg gyerekeket nevelt és tanitott.

A szerzb valod| kis remekmuvel ajandékozta meg azokat a csaladokat és
a betlehemi térténet irant.

Kiss Robertné
ovodapedagogus

& Méria kis szamara
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Egy kis logopédia 3.

Egy kis logopédia lll.

Az ujjszopas titkos vilaga

Az 5-6 éves gyermekek gyakran tudataban vannak az ujjszopas helytelenségének, ami
miatt sokan kézilik megprébaljak eltitkolni ezt a szokasukat. Ovodai vagy iskolai
kbdzbsségben eldéfordulhat, hogy a gyerekek csoportnyomas vagy a felndttek elvarasai
miatt hangoztatjak, hogy mar nem szopjak az ujjukat, de titokban mégis folytatjak ezt a
tevékenységet.

A szuldk és a gyermekek titkos jatéka

A szuldk gyakran észlelik, hogy gyermekuk titokban ujjszopizik, még akkor is, ha a
gyerekek allitjak, hogy mar nem csinaljak. Ezzel a helyzettel mindannyian egyfajta
sjatékszabalyt” alakitanak ki: a gyermek Ugy tesz, mintha mar nem cumizna, mig a szuld
eljatssza, hogy ezt elhiszi. Ez a titkolozas szamos okra vezetheté vissza:

Szocidlis nyomas: Az iskolaskoru gyermekek érzékenyek a tarsas interakcidkra, és
szeretnék elkerilni a cikizést vagy a negativ megitélést. Ezért prébalnak megfelelni a
kortarsaik és a felndttek elvarasainak.

Erzelmi sziikségletek: Az ujjszopas sok gyermek szamara még mindig egy formaja az
érzelmi megnyugtatasnak. Amikor a gyermek fesziltséget vagy szorongast érez, kdnnyen
visszatérhet ehhez a szokdashoz, még ha tudja is, hogy ez nem ,helyes”.

Szuléi reakcidk: A szulék gyakran érzik, hogy az ujjszopas elhagydsa a gyermek
fejlédésének része, és igyekeznek a megfeleld tamogatast nyujtani. Ugyanakkor sokan
félnek, hogy ha tulzottan rakoncentrdlnak a problémara, az csak fokozza a gyermek
szorongasat, igy inkabb elkerulik a nyilt beszélgetéseket errdl a témarol.

Hangsulyozom a cél nem a blindsség érzésének felkeltése! Ellenkezbleg! Fel kell menteni
a gyermeket. Hangsulyozni kell, hogy ez teljesen természetes, hiszen a csecsemdk
Osztonodsen igy tesznek. ,De én tudom, hogy neked biztosan sikertl!” - mondattal
létrejohet egy szuld-gyermek-logopédus vagy dvodapedagdgus kooperacio.

Cumikat gyljtenek egy évodaban az idésebb gyerekektdl az aranyos mandk. "A tul hosszu
ideig tartdé cumihasznalat valéban befolyasolja azt, hogy mennyit és milyen tisztan
beszélnek a kisgyermekek" (Jacqui Woodcock, Children’s Speech and Language Therapy
Service Manager) Forras: http://www.signall07.co.uk/news/local/worcestershire-
toddlers-to-ditch-their-dummies/

a %
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Az ujjszopasrol valo leszokas lépései .

A gyermek ujjszopasrol vald leszoktatdsa egy érzékeny és fokozatos folyamat, amelyhez

tudatos tervezés és megértés szikséges. Az aldbbi lépések segithetnek abban, hogy a

gyermek biztonsagban érezze magat a szokas elhagydasa soran.

1. Kuloénleges hely kialakitasa

El8szdr is, érdemes egy specidlis helyet létrehozni a lakdsban, ahova a gyermek leteszi az

ujjszopasahoz hasznalt eszkdzeit, példaul a cumit, takardt vagy plussallatokat. Ez lehet egy

fiok, doboz vagy polc, ahol a gyermek biztonsagban tudhatja ezeket a targyakat.

Miért fontos ez? A gyermek szdmara megnyugtato érzeés, ha tudja, hogy a targyak még mindig

elérhetéek, ha sziksége lenne rajuk. igy a szokés elhagydsa nem lesz olyan sokkold, mivel a

dolgok, fizikailag nincsenek eltavolitva, csak kulén helyre kerulnek.

2. Tavolsag a plussallatoktol

Ha a gyermek alvds plussallatai téarsulnak az ujjszopassal (példaul a szopizas egy plussallat

szorongatasaval parosul), akkor érdemes ezeket is megfeleld tavolsagba helyezni.

Hogyan mukodik? A tavolsag segithet megszakitani a szokdsos Osszefliggéseket, amelyek a

szopizast kivaltjak. Ha a gyermek nem tudja kdzvetlenul elérni a plissallatokat, csékkenhet az

impulzus, hogy a régi szokasait folytassa.

3. Fokozatos eltavolitas

Az eszk6zok fokozatos eltavolitasa is segithet a leszokasban. Kezdhetjuk azzal, hogy a gyermek

maga valassza ki, mely targyakat szeretné ideiglenesen eltenni. Ez a valasztasi lehet8ség

er@siti az érzést, hogy a gyermek kontrolldlja a helyzetet.

4. Beszélgessunk a valtozasokrol

Fontos, hogy a szulék nyiltan beszéljenek a gyermekkel a valtozasokrél. Magyarazzak el, hogy

az ujjszopas elhagyasa segit neki felndni, és hogy a szokds megszlintetése pozitiv lépés a

fejlédése szempontjabol.

5. Tamogatas és batoritas

A gyermeknek szUksége van a szul6k tdmogatasara és batoritdsara a folyamat soran.

Kinaljanak alternativ megnyugtatd technikakat, mint példaul a légzégyakorlatok vagy a puha

takardk, amelyek segithetnek a szorongas kezelésében.

A leszokas folyamata id6be telik, de a megfeleld lépések és a szeretetteljes tamogatds

segitségével a gyermek sikeresen atléphet ezen a kihivason. A gyermek ujjszopasrol valo

leszoktatdsa érzelmi és gyakorlati szempontbdl is kihivast jelenthet. Az aldbbi lépések

segithetnek a folyamat sikeres végigvitelében.

Csank Eniké
logopédus
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